2019 Marciusi bélcsbédei étlap
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10. hét

11. hét

12. hét

13. hét

REGGELI Gyiimélestea, Halkrém, Telj.Kiorl. Kenyér, Lilahagyma Tej, Magyaros vajkrém, Telj.Kiorl.Kenyér, Reszelt cékla Gyiimélestea, Kockasajt, Kenyér, Kigyouborka Tej, Lekvar, Margarin, Kenyér
H TIZORAI Alma Babapiskota Alma Alma
é Temesvari sertéstokany Stefania vagdalt Parolt csirkemell Tojaskrokett
t Petrezselymes rizs Zelleres burgonyapiiré Meggymartas Zsldbabfézelék
EBED Narancs Banin Piritott dara Narancs
f (Pdrolt sertéshiis, Zoldbabfozelék, Korte)
/1
UZSONNA Gyiimdlestea, Gyliimolesos kdleskasa Gylimolestea, Almas-fahéjas zabpehely Tej, Gépsonka, Margarin, Telj.Kidrl. Kenyér, Paradicsom Gyimdlestea, Cmrkemel;(s;;r;l:iibl\:rakragann, Telj-Kiorl Kenyer,
REGGELI Gyiimdlestea, Gépsonka, Margarin, Zsemle, Kigyouborka Gyiimdclstea, Sertésvirsli, Kenyér, Joghurtos martogatos Gytimolcstea, Fott tojas, Margarin, Telj.Kiorl.Kenyér, Zoldpaprika Gyiimdlestea, Korozott tard, Zsemle, Zoldpaprika
K TIZORAI Narancs Narancs Gyiimolcssalita Banéan
Sajtropogés Siilt csirkemell Halfasirt Gulyasleves
e Séskamartas Tokfézelék Sargarépafézelék Morzsas nudli
d EBED Fétt burgonya 1/2 Korte Korte Gyiimélesontet
d Alma (Parolt sertéshiis, Gyokérfozelék, Alma)
UZSONNA Tejeskave, Sajtos pogacsa Kakao, Lenmagos sajtosrad Tej, Mini kuglof Gytimolcstea, Sajtszelet, Teavaj, Telj.Kiorl.Kenyér, Paradicsom
REGGELI Gyiimdlcstea, Fott tojas, Margarin, Telj.Kiérl. Kenyér, Zéldhagyma Gyiimdlcstea, Sajtos zellerkrém, Telj.Kiérl. Kenyér, Paradicsom Gyiimélestea, Hazi huskrém, Kenyér, Péréhagyma Karamellas tej, Margarin, Kenyér, Csemege uborka
S —
TIZORAI Korte Korte Banan Korte
z Siilt csirkemell Parolt pulykahis Paradicsomleves Sertéssiilt
€ Csébensiilt karfiol Gesztenyemartas Csirkemajrizotté Paradicsomos kiposzta
r EBED Banin Piritott dara reszelt sajttal Banin
d Alma (Parolt csirkemdj, Paradicsomos burgonyafizelék,
Korte)
a
UZSONNA Gyiimolestea, Kapros tirokrém, Abonett, Pritaminpaprika Tej, Pizzas csiga Tej, Almés-makos kolessiitemény Tej, Kukucskalos turods siitemény
c REGGELI Gyiimdlcstea, Dios sajtkrém, Zsemle, Paradicsom Gyiimdlcstea, Majonézes-uborkas tojaskrém, Zsemle Gyiimoélestea, Sajtkrém, Margarin, Kifli, Savanyt kaposzta Gyilimoélestea, Kenémajas, Telj.Kiorl.Kenyér, Zoldhagyma
S
i TIZORAI Limonadé Banan Gytimolesturmix Siilt alma
t Koményes sertéssiilt Tarkonyos csirkeraguleves Zabpelyhes rakott brokkoli Tavaszi zoldségleves
P Zildborséfozelék Sajtos tejfolos tészta Narancs Hisos tészta
EBED Korte Korte (Parolt sertéshiis, Brokkolifozelek, Alma) (Pdrolt sertéshiis, Finomfozelék, Alma)
r (Sertés siilt, Zellerfozelék, Korte)
t
g
K UZSONNA Gyiimdlestea, Kefir, Kifli Tea, Kenémajas, Telj.Kiorl. Kenyér, Lilahagyma Tej, Baromfiparizsi, Margarin, Telj.Kiorl. Kenyér, Pritaminpaprika Gyiimdlcstea, Nattrjoghurt, Babapiskota (2 db)
Sytimol B fiparizsi, M in, Telj.Kiorl. K ¢ . .
REGGELI Gyimdlestea, Barom 1par"1251, argarin, 1y iorl.enyer, Gyiimélestea, Tejbedara, Kakads szorat Tej, Gabonapehely
P Zoldpaprika
, TIZORAI Banén Alma, Sajtszelet Narancs
€ ‘ Meggyleves Fott tojas Sajtos brokkolifasirt
n Pulykahusos zoldséges bulgur Kapormartas Burgonyapiiré
t EBED (Pdrolt pulykahiis, Sargarépafizelék, Alma) Fétt burgonya 1/2 Céklasalita
e Banan
k v
UZSONNA Tej, Turos batyu Gytimoélestea, Natur vajkrém, Kifli, Savanyi uborka Gyiimdlcstea, Baromfiparizsi, Margarin, Kenyér, Pritaminpaprika




